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Ordre du jour

Rapport moral

Bilan du fonctionnement de l'association 

Bureau:

Jean Vinçot président

Eric Lopez vice-président

Nouela Uséo trésorière

Catherine Jean, trésorière adjointe

Véronique Amice, secrétaire

Franciane Gadenne, secrétaire adjointe

Rapport moral

Bilan du fonctionnement de l'association

Fonctionnement du CA: 1 par mois le 
samedi de 10h à 13h

Messagerie: asperansa.asso@gmail.com

Site: http://www.asperansa.org

Forum : 617 000 messages, 116 700 sujets, 
6800 membres
Pages Facebook Asperansa

Activités d'Asperansa

Cafés-Rencontres à Brest de 14 à 17h

le premier samedi de chaque mois (sauf 
vacances scolaires, autre samedi et 

interruption en août) 

au PL Lambezellec 4 rue du Lannoc, avec 
un groupe de parents animé par Jean ou 
Véronique et un groupe d’adultes animé

par  Eric

Activités d'Asperansa

 Véronique est chargée de l’organisation des GEHS au 
centre social des Amarres (1 à 2 fois par mois pour une 
vingtaine de personnes)

 Les GEHS enfants et jeunes adolescents ont lieu le 
mercredi avec Laurie Lefrançois-Cléguer

 Le samedi Céline Cramone anime les GEHS adolescents 
et adultes. Céline prévoit deux sorties pour les GEHS 
adolescents et adultes en mai et juin 2025 . Elle viendra 
au CA du 5/07/25 présenter les modifications à prévoir 
pour attirer les grands adolescents aux GEHS
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Activités d'Asperansa

La vie affective, intime, sexuelle et la parentalité
(VAISP) font partie des droits des personnes avec 
handicap.

•Le Centre Ressource VIASP (association Breizh
Santé Handicap): Intimagir avec Handigynéco
(COPIL dont Asperansa fait partie) a créé un site et 
organisé à Brest :

•Le 5/12/2024 le Forum « Et si on en parlait »
sur les thèmes: violence, parentalité, identité de 
genre (Asperansa présente)

Activités d'Asperansa

• Les sorties ont lieu dans le cadre du GEM 
EHANVA

• Lors du café-rencontre d’Asperansa, les 
parents forment un groupe de parole où ils 
exposent leurs difficultés et demandes d’aide à
Jean et aux membres du CA.

• Le deuxième groupe de parole, constitué de 
personnes adultes autistes est animé par Eric et 
Nathalie ou Charlotte (animatrices du GEM). Les 
sujets sont variés.

Activités d'Asperansa

GEM EHANVA
En 2019 le Groupe d’Entraide mutuelle EHANVA a été créé sur 
appel d’offre de l’ARS, avec les Genêts d’Or comme 
administrateur et Asperansa, association Marraine

Eric en est le président avec un CA de 9 personnes autistes 
dont un représentant de l’association marraine Asperansa

EHANVA a 49 adhérents lors de l’AG du 12 avril 2025. Le local 
du 143 rue de Gouesnou permet aux autistes adultes (ou ado 
avec un parent) de se retrouver, de créer et de participer à
diverses activités et à des sorties.

Deux animatrices gèrent le calendrier des activités, l’ ouverture 
du local et les accompagnements.

Activités d'Asperansa

Contacts avec Handisup, Cap emploi, le CRA, le SAVS TED, 
le REAAP, les IA,  la MDPH,  le CEHB,  les Conseils 
Départementaux, le PCPE, la Mairie de Brest, le CD 

Relations avec Autisme France, les 4A, les autres assos de 
Bretagne (URAFB)

Liste d’information d’Asperansa (google) créée début 2023 
regroupe plus 350 personnes,  adhérents et sympathisants 
et permet de les informer régulièrement

La journée annuelle brestoise  sur les TSA pour les 
professionnels les associations et les familles aura lieu le 

4 juin 25 à la faculté de Médecine. Son thème : « Les 
liens TSA – TDAH :Mieux comprendre pour 
mieux accompagner »

Activités d'Asperansa

Jean : suppléant au CNCPH (conseil national consultatif des 
personnes handicapées), au FIPHP (fonction publique), 

membre de la CDAPH 29, COMEX de la MDPH, bureau du 
collectif CAPH 29

CDAPH 29 :

Jean

Catherine (au titre d'Autisme Cornouaille)

Eric et Nouela (CDCA : Conseil départmental de la 
citoyenneté et de l’autonomie)

Commission Intercommunale pour l'accessibilité (Brest 
Métropole)
Catherine

Activités d'Asperansa

Bilan comptable 2024

Prévisionnel 2025
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Activités d'Asperansa

•8 rencontres d’Asperansa et Ludautisme avec le Pr 
Bronsard, chef de service de pédo-psychiatrie depuis 2019. 
Une nouvelle le 31/03/25 pour échanger avec le Dr Badic
sur les consultations de diagnostic de TSA des femmes 
adultes et la journée TSA brestoise

•Présentation des TSA dans des établissements scolaires 
et participation aux ESS à la demande de parents d’enfants 
avec TSA (8 depuis juin 2023)

•Asperansa membre du COPIL des PEP29 de 2021 à ce jour 
dans le cadre de la PCO plateforme de coordination et 
orientation des TND du Finistère

Activités d'Asperansa

•Participation aux réunions du CST du CRA au COS, au 
COPIL du CRA et au CTRA (Xavier, Véronique, Jean, Eric)

•Aide aux familles avec jeunes autistes ayant été inclus 
dans des informations préoccupantes (IP) conduisant à
des signalements et des AEMO (actions éducatives en 
milieu ouvert).

Ne pas attendre le signalement au procureur pour en parler aux 
associations. Formation avec le CRA et la Dr Salmon.

Réunion le 3/06/24 avec la CRIP du CD pour présenter les TSA 
et prendre connaissance de la nouvelle plaquette pour les 
parents lors d’IP (pas eue car pas encore prête)

•Soutien psychologique aux adultes n’ayant pas d’aide 
après une absence de diagnostic de TSA au CRA 

Activités d'Asperansa

Le 8/11/24 Participation d’Asperansa (Franciane et 
Morgane) à la présentation des  pratiques et stratégies 
pour les stages de jeunes avec TSA au lycée Lesven

•Préparation du CTRA par les associations  le 11/11/24

•CTRA le 3/12/24 avec Etienne Pot délégué interministériel 
à la stratégie nationale pour les troubles du 
neurodéveloppement : autisme, Dys, TDAH, TDI

•50 000 solutions? Création de centres ressources TDAH 

•Marion, Eric et Véro: présentation des TSA aux primaires et 
maternelles de la Croix Rouge le 31/03/25

•Jean présente Asperansa le 4/04/25 au forum de 
sensibilisation au handicap des élèves du lycée  Kérichen

Remerciements

Au CD du Finistère avec Arkea (subvention de 7000 € pour l’
accompagnement, l’information et le soutien des aidants d’Autistes Asperger 
au travers d’ateliers théâtre, musique et codage dispensés aux enfants 
pendant les café-rencontres de leurs parents)

•A la mission handicap et à la promotion de la santé de la 
mairie de Brest pour leur subvention de 4900 €

•A Yezekhel Ben Ari pour un don de 10 000€ en 2023 

•A Eric Lemonnier qui a permis un don de 429,47€ de 
l’IPSEF

•Au groupe scolaire de la Croix Rouge pour le don de 
167,80€ des parents des élèves.

•Merci à tous les adhérents qui contribuent par leurs 
adhésions et leurs dons à la vie d’Asperansa

•A tous les bénévoles qui font vivre l’association

Projets pour l'année à venir

rythme mensuel des réunions de CA à
conserver

Cafés-rencontre du samedi mensuels 

Le GEM Ehanva en partenariat avec 
Asperansa (association marraine avec les Genêts d’Or association 

gestionnaire) a repris les sorties anciennement 
animées par Asperansa

Projets pour l'année à venir

groupes d’habiletés sociales à pérenniser

 Continuer les ateliers expression (théâtre, 
musique) et codage pendant les café-rencontres 
pour optimiser les capacités de communication 
(répit pour les parents). Trouver un.e bénévole 
pour les ateliers jeux des enfants

Maintenir les activités actuelles: aide aux familles 
et aux adultes, bénévoles du CA aux ESS des 
enfants lors de sollicitation par leurs parents et 
aux entretiens lors des IP.

Relations avec la Sauvegarde qui gère les AEMO

Information sur les TSA (élèves et  enseignants)
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Projets pour l'année à venir

•Se tenir au courant de l’accessibilité des 
familles à la prise en charge (PEC) et au 
diagnostic des TSA. PCO jusqu’à 12 ans

•Idem pour la PEC des adultes qui n’ont pas de 
PCO…

•Continuer à prévoir des exposés et des 
animations pour les adhérents

•Continuer l’actualisation du site d’Asperansa

Projets pour l'année à venir

•GEM EHANVA à soutenir

•Maintien d’une permanence juridique pour 
les parents et personnes Asperger ayant 
besoin de conseils

•Distribution de la carte d’Autiste créée par 
Ehanva et Asperansa aux familles et 
personnes autistes

•Aide aux parents, proches et personnes 
avec TSA à travers les messageries 

Projets pour l'année à venir

 Participation au CSC, COS, COPIL du CRA 
et au CTRA

 Cap emploi / SAVS TSA / Plate-forme pour 
l'autonomisation des jeunes, TREMPLIN

 Participation aux COPIL du Centre 
Ressource VAIS et Parentalité en Bretagne

 Arriver à faire prendre en compte les 
spécificités des jeunes avec TSA lors des IP, 
signalements, AEMO.

Projets pour l'année à venir

 présentation aux familles, professionnels, 
enseignants de situations concrètes pour 
améliorer la communication avec les 
personnes autistes

 Continuer les ateliers Scratch par Vincent 
Ribaud maître de conférences UBO, bénévole 

 Répondre aux appels à projets pour 
subventions

Projets pour l'année à venir

 Continuer la participation à la CDAPH de la 
MDPH

 Sensibilisation du monde du travail à l’autisme et 
des autistes à ce monde: projet d’une 
adhérente pour sensibiliser son entreprise 
aux TSA et aider à l’emploi.

 Prochaines dates des CA et café-rencontres: 
5/07/25, 13/09/25, 4/10/25, 8/11/25, 6/12/25

Modifications statutaires

Article 1er - Nom : ASPERANSA

Article 9 - « Les ressources de l’association sont 
constituées par :

• le montant des droits d’entrée et/ou des cotisations 
• les subventions communales, départementales, régionales, 

nationales, ou internationales ;
• des dons et aides en nature ou en espèces ;

• les cotisations des membres et des adhérents »

Permettre à l’association de 
commercialiser quelques objets

https://www.asperansa.org/docs/statuts_asperansa_2017.pdf
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Election du CA

Pourquoi ce 
renouvellement ? Un tiers 
du CA renouvelable tous 
les ans (mandat de 3 ans)

Modalités de vote :

Personnes à jour de la 
cotisation 2025

Election du CA –
membres actuels

Jean Vinçot (candidat)
Eric Lopez
Nouela Useo (démissionnaire)
Xavier Cavalan
Catherine Jean (candidate)
Véronique Amice (candidate)
Franciane Gadenne
Françoise Lopez
Corinne Combot (démissionnaire)
Isabelle Gautier
Morgane Angoujart
Marion Planchon
Karine Louandre
Maryvonne Baron
Florence Hennecart
Eric Lemonnier membre d’honneur

anciens membres du CA

 Jean Vinçot président,   

 Eric Lopez vice-président, président du GEM Ehanva,  
chargé de la page FB et de la rencontre jeunes du 
samedi 

 Nouela Uséo trésorière, Catherine Jean, trésorière 
adjointe

 Véronique Amice, secrétaire, Franciane Gadenne, 
secrétaire adjointe

 Xavier Cavalan président du CST et du COS du CRA

 Jean chargé des liens nationaux, de la bibliographie, 
des informations juridiques

 Eric Lemonnier membre d’honneur

Élection du CA
Membres renouvelables du CA :

Véronique Amice

Corinne Combot (démissionnaire)

Catherine Jean

Nouela Useo (démissionnaire)

Jean Vinçot

Élection du CA

Nouvelles candidatures au CA:

Valérie Mens

Alexia Carmillet

Stéphanie Belin-Marlier

Élection du CA

Candidatures au CA :

Véronique Amice

Stéphanie Belin-Marlier

Alexia Carmillet

Catherine Jean

Valérie Mens

Jean Vinçot


